ZAKLADNIi HYGIENICKA PRAVIDLA VE SPRCHACH

Aktualizovano 2.7. 2026
Vazeni klienti,

velmi sivazime vaSi ucastiv kurzech MTS Aqua Fit. Aby byla voda Cista, bezpec€na a pfijemna pro vSechny,
potfebujeme pred vstupem do bazénu dlkladnou sprchu bez plavek, véetné vlasl a make-upu.

Kosmetika, pot a stylingové pripravky reaguji s chlorem a zhorsuji kvalitu vody. Pfiléhavé plavky a sepnuté
vlasy jsou nutné kvuli hygiené, bezpecnosti a také proto, aby se vdm dobfe cvicilo a nic vas nebrzdilo.

PRED VSTUPEM DO BAZENU JE NUTNE OSPRCHOVAT S| CELE TELO BEZ PLAVEK, MYDLEM,
VCETNE VLASU A MAKE-UPU.

PROC?
Aby se do vody nedostaly organické necistoty, kosmetika a mikroby, které zvySuji spotfebu chloru,

drazdi pokozku a mohou zpUsobit infekce.

e Make-up, krémy, deodoranty, samoopalovaci pfipravky, télové oleje se ve vodé rozpoustéji a
reaguji s chlorem.

.r

< vznikaji chloraminy, které zpUsobuiji Stipani oéi, zapach ,,chléru®, podrazdéni kize a
dychacich cest.
e Vlasy bez oplachu uvoliuji stylingové pfipravky (lak, tuzidlo, oleje).

> ty vyrazné zhorsuiji kvalitu vody a filtraci.

e Neumyté télo pfinasi do vody pot, bakterie, viry, koZni Supinky.

> to zvysuje se riziko koZnich infekci, zanétl, mykoz a u détii u dospélych zantd usi.

e Sprchabez plavek je nutna proto, Ze plavky drzi na téle pot, bakterie a kosmetiku.

> pokud se &lovék sprchuje v plavkéch, vét§ina neéistot ztistane pod nimi.

VLASY MUSIi BYT SEPNUTE NEBO V KOUPACI CEPICI
PROC?
e Volnévlasy se uvoliuji do vody, zanaseji filtry a zvysSuji naklady na udrzbu.

e \Vlasyve vodé pfekazeji pFi cviceni, zachytavaji se o pomucky a zhorsuji bezpeénost.



PLAVKY MUSI BYT ELASTICKE = PRILEHAVEHO TYPU (NE SORTKY, BERMUDY ANI BURKINY)
PROC?

e Zaneseni necistot: Volné kratasy a béZzné odévy maji kapsy a zahyby. Lidé v nich ¢asto nosi
kapesniky, klice nebo drobné, které pak znecistuji bazén.

e  Zbytky pracich praski: BéZné obleceni v sobé drzi velké mnozstvi praciho gelu a avivaze. Tyto
latky po namoceni zpUsobuji nadmérné pénéni vody.

e Pot a mastnota: Pod volnym oble¢enim lidé ¢asto nosi spodni pradlo, které neproslo sprchou.
ZvySuje se tak mnozstvi bakterii ve vodé.

¢ Uvolhovani vlaken: Civilni obleCeni (bavlna, len) uvoliiuje ve vodé jemna vlakna. Tato vlakna
ucpavaiji citlivé bazénoveé filtry a nic¢i cerpadla.

e VysSispotieba chemie: Organické necistoty z obleceni rychle spotifebovavaiji chlor.
Provozovatel pak musi do vody pfidavat vice chemickych pfipravkl, coz mize drazdit oci a kazi.

e Zachyceni o predméty: Volné obleCeni se mlZe snadno zachytit o podvodni trysky, mfizky
filtrace, schidky nebo konstrukci toboganu.

e Specialni latky: Priléhavé plavky se vyrabéji z hladkych syntetickych materiall (nylon, polyester,
elastan). Tyto latky nenasakuji vodu, rychle schnou a neuvoliuji Zadna vlakna.

Koupaci ¢epici mUlzete zakoupit tieba zde.

Dékujeme, Ze nam pomahate udrzovat kvalitu vody a bezpelné prostredi.
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https://www.alza.cz/sport/plavecke-cepice/18859230.htm

